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Modalidad  Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion ‘ ‘ald ‘ I-m 02 l
———— - S — P e——

Jnidad Operativa  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
S

Eje de Atencion Imaginanos y practicas del envejecimiento -

Linea de Atencién Buenas practicas del envejecimiento l Profesional a cargo  Sebastian Galeano - Andres Guerrero
g ————

Nombre de la actividad  Pausas activas en la vejez

I DESARROLLO DEL TEMA B

OBJETIVO GENERAL
Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacion y la ndependencia, esto por medio
de encuentros enfocados a' Habitos saludables, alimentacién saludable, mitigacion del nesgo y reduccion asociado al consumo de SPA, relaciones interpersonales,
manejo de emociones y afrontamiento de situaciones de riesgo, comunicacion asertiva, toma de decisiones, construccion de identidad y valores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Fortalecer la coordinacion viso manuel y viso pedica por medio de ejercicios de pausas activas que potencien la motncidad en las personas mayores que les permitan
el mantener las capacidades fisicas con diferentes elementos de apoyo

2 Construir y/o mantener habitos de vida saludable y capacidades fisicas por medio de actividades recreo-deportivas y pausas activas que permite el buen manteniento
de los diferentes sistemas del cuerpo y estado fisico de las personas mayores

3. Mejorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y otros

4. Fomentar el aprovechamiento del tiempo libre

METODOLOGIA
Actividad dingida al desarrolio de actividades de pausas activas que fortalezcan la coordinacidn por parte de las personas mayores con diferentes elementos de apoyo
Actividades recreo-deportivas
Durante la semana del 1 al 3 de marzo del 2023 se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores por parte de los profesionales en deportes a
particitar de las actividades recreo-deportivas diarias enfocadas en las pausas activas que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin. mencionandoles

la importancia y metodologia de su desarrollo, posterior a ello se realizaron en diferentes sesiones recreo-deportivas buscando fortalecer la coordinacion y
motricidad en las personas mayores y sus beneficios en su diario vivir

-
MOMENTO
INICIAL

Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrollo de las actividades centrales que estaban enfocadas a la tematica planteada en ¢l PAI
el cual fue "PAUSAS ACTIVAS EN LA VEJEZ" que se ejecuto en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos deportivos y funcionales (balones
palos de escoba, aros, bandas de resistencia y platillos) buscando como objetivo el beneficio del estado fisico en cuanto a la coordinacion, el buen
mantenimiento de los diferentes sistemas del cuerpo y la optima salud de las personas mayores Los usuarios participaron en el espacio asignado, con el fin de
generar mayor integracion entre pares y equipo interdisciplinario y asi mismo una organizacion coherente para su desarrollo, dando nicio en cada sesion a la
socializacion de las indicaciones de la actividad diaria donde cada participante despues de recibir la informacion participa de manera activa buscando potenciar
las habiidades motoras de cada participante y de igual manera fortalecer el comportamiento social

Para finalizar en cada sesion, se les otorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de cada actividad fisica diana, mostrando alto

agrado por esta y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando cuenta de la importancia la practica de la
actividad fisica

MOMENTO
CENTRAL

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Balon Personas mayores
Aros Profesionales
Palos de escoba
Parlante
Platillos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

_Los usuarios muestran interés por el desarroilo de la actividad propuesta en cada sesion desarrollada T
_Toleran el desarrolio de la actividad bajo el valor del respeto y solidaridad

i Refieren gue si €s importante el desarrollo de estas actividades por que se dan cuenta que su capacidad de habihdades motoras se ha dejado a un lado y se resta

importancia
fMencionan gue sus proceso de mejoramiento de su capacidad fisica ha disminuido y se torna mas lento
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Responsable: Sebastian Galeano — Andres  Nombre de la actividad:
i Guerrero . ,
Fecha: 1/03/2023 al 3/03/2023 Desarrollo de pausas activas en la vejoz
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Unidad Operativa  Centro noche Cundinamarca

Ejo de Atencidn  habilidades, capacidades y potencialidades

Linea de Atencibon  movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo  Jhon Fredy Espinosa Artes

Nombre de la actividad  actividades dianas manuahdades entorno al dia de 1a mujer

DESAKROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos individuales, famihares ;a)h;(,nwm
a partir de la generacibn de espacios donde se consideren gustos, intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores

OBJE TIVOS ESPECIFICOS

Realizar actividades dianas que permitan favorecer y/o mantener las capacidades, destrezas y/o habiidades cognitivas, perceptuales. motoras y sociales

METODOLOGIA

ﬁ

En el inicio de la actividades se hace con la invitacibn a las personas mayores a ser participantes en atencion a las actividades dianas de manualidades entorno al dia de o
mujer con diferentes acciones que insetiven el estado de quietud, se inicia con preparar los elementos necesanos para el inicio, el desarrollo y la terminacion de cada
encuentro, asi en el siguiente encuentro se hace la seleccion del terna a partir de los gustos de las personas mayores que se incentivan en participar y asi despertac o
interés para la tematica en manualidades y en el tercer encuentro se hace la practica a partir de los disenos seleccionados para la celebracion de esta fecha especial y so
buscé involucrar a los adultos mayores entorno a un trabajo grupal y colaboralivo en este caso que se programao y que se desarrollara en el espacio de talleres y comedos
que es adecuado para tal fin, asi se continuo para dar los detalles cormo tambien el relieno de la misma y siguiendo los ejercicios e indicaciones por parte del profesional de

MOMENTC
INICIAL

artes

En este espacio asignado con 108 usuarios y los profesionales encargados, se dispone de manera que puedan estar comodos para la atencion y el orden de manera qu
todos sean participes y tengan una atencibn de 1o que se les presenta y que asi facilite la escucha de todos. en estos momentos se hace la observacion constant

pQ 7 |acompafarmiento del equipo profesional, dando asi la continuacién en cada encuentro se llevara a cabo de cada paso de los momentos planeados y preparados para llevar
f; ,‘i con exito cada uno de ellos y si surge en el tiempo preguntas o quieren dar opiniones, pueden hacerlo de manera respetuosa y participativa. se les indica que estos espacio:
('fj f‘ seran planeados el mantener un iempo libre optimo, productivo y constructivo dentro el tiempo de su estadia
5 4%

En este tempo de cierre, se abre el espacio donde ellos y todos pueden expresar y mencionar las ensefanzas, dudas hallazgos que vieron dentro los talleres dados pira
elaborar las manualidades y los matenales escogidos, a partir del tema visto en conmemoracion del dia de la mujer y asi visto en cada encuentro que se desarrollo en cads
dia, haciendo asi una invitacién libre a compartir sus experiencias y pensamientos personales en comunidad a partir de estas creaciones, como también se busca aclarar o
dudas que viven y los posibles actividades que quisieran hacer en 10s proximos encuentros de las tardes y que se pueden llevar a cabo y pueden ser compartidos con otios y

" MOMENTO
FINAL

sus pares
RECURSOS
Lillas proyector
+ de comedor y talleres parlante
Jnas mayores tyeras
Py 91esnonal artes pe
. papel silueta

o EVALUACION DE | A ACTIVIDAD

Se resalta que 10s usuanos participantes tienen interés y gusto por la e;ecucu&ﬁhu 1as actividades propuestas enmarcada en torno al twempo libre Se evidencia que son tolerantes
realizar la actividad con sus compaferos escuchan respetuosamente las opiniones de los demas, son atentos con los momentos y las propuestas dentro de las actividades y paso .

paso las indicaciones, para dar un termino a las actividades propuestas

e
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Responsable: Artes

~ Fecha:01 al 03 de Marzo de 2023
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" Nombre de la actividad:

actividades diarias lecturas y cultura
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Modalidad  CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE ;:z:;g: [ 2 ] 3 l 2023 \l
Unigad Operativa  CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA A
Eje de Atencion PARTICIPACION, ORGANIZACION Y REDES o
Linea de Atencion PARTICIPACION r Profesional a cargo.  Ivon Andrea Campos (Psicologa)
@e de la actividad PARTICIPACION' Empatia y asertividad

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion ciudadana en espacios de socializacion y organizacion para la garantia de derechos y deberes de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la participacion de las personas mayores en espacios de socializacion ciudadana, con el fin de que reconocan sus derechos y deberes en la sociedad

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

el cuerpo, la memornia. El impacto que genera en cada uno de hechos es tan fuerte que mueven el cuerpo al ritmo de la musica

|Se inicia haciendo invitacion a participar en la actividad reuniéndolos en la sala de Star donde se les pasa una hoja se les hace la retro alimentacion para que se hace
la actividad y que fin tiene, luego se da la indicacion de colocar el nombre de una cancién cancién que les llame la atencién o les traiga un recuerdo de algo feliz,
familia, infancia o de amor. Cada uno sigue las instrucciones y al recoger las hojas de los nombres se inicia colocando una por una, cada vez que suena una cancion
|al terminar se le pregunta que recuerdos le trae esta cancion a donde lo trasporta, uno a uno van comentando el sentimiento que traen al momento.

|La idea es gue no solo es escuchar musica, es trabajar con ella. Motivar al cerebro para que encienda una mecha de emociones y que sirva de palanca para accionar

Los beneficics que se obtienen a nivel cognitivo y fisico pueden variar segun los casos de cada uno de ellos, pero es tanta la conexion y la época de ellos que es niuy

9 % |similar para el tipo de musica que cada una da opinion positiva y acompaiia en el canto al compariero, por esta razén, es necesario saber manejar los espacios y el
3] f‘_‘ dialogo de cada uno. Al fin y al cabo, cada cancion trae una historia consigo y estimular aquellas partes del cerebro o del cuerpo que pueden con falta de movimiento
CE) :{J De esta manera. este puede recuperar o potenciar funciones que parecian perdidas. reduciendo el estrés, la ansiedad y recuperando la sonrisa

s0C

gque solicitaron que continuara con las canciones en la hora del almuerzo

MOMENTO
FINAL

Aguelias personas mayores que necesitan expresar emociones, que estas afloren del cuerpo, ya sean de alegria o de tristeza, necesitan en ocasiones de un vehicuio
musical cada uno mostro una empatia con el otro y afinidad de saber que le gusta las mismas canciones, mejoro el estado emocional de cada uno fue tanto el impacto

Materiales Profesional del equipo psicosocial

Celular Personas mayores del centro de cuidado trans:torio

Equipo de sonido

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

o que se evidencio durante Ia actividad fue

- Escuchar |2 mdsica fomento en ellos la socializacion, concentraciéon

- Ademas, entrarcn en un estado de relajacion.

» Cantaron todas las canciones acompafiados como un grupo musical

« canciones ya sea solc 0 acompanado de un grupo se evidencio la expresion de sentimientos

l/
N

e
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 02/03/2023

Participacion: Empatia y asertividad .
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COIAY Operatva Centid Transiora Cundinamaica

O 30 Atencian b atios de Vida Ralidables

. \ . " ' 1 Molesionala
WA G Atencdn TRANDE ORMACION I IMAGINARION wRes ¢ Isabel Jaimes

SRR 1 [ K {\—
FINMBe de la actividad Lan PArsonas mayoies y sus capacidades tisicas sutren alleraciones

DESARROLLO DEL TEMA

ORJIE TIVO GENERAL

OMOAVET ACCIONES ISR CIPINATAR QU R8s permitan a las personas mayores ladentiicacion de 1os imaginanos y practicas adversas a la vejez y el
veecIiento v ol recanacimiento de las distintas poliicas pubhicas que los incluyen, con el fin de resignificar y lograr practicas favorables a traves de
CIONER Que les permdan a las parsonas mayoies desarollarse como sujelos de derechos

ORJETIVOS ESPECIFICOS

omover la transtormacion de imaginanos frente a la vejez, buscando mitigar en las personas mayores pensamientos negativos relacionados
M sUestado de salud o condiciones propias de su ciclo vital

'
- |Sendolas 10 00 am se convoca a las personas mayores a la actividad correspondiente a trasformacion de imaginarios en donde se
e O [proyectara una pelicula llamada extraordinario en donde se tratara de fomentar los valores y estigmas que se tienen frente a la vejez
R 5
" < Jbuscando fomentar cambios En las diferentes personas mayores
.
- .’ 1
|
5 Esta pelicula nos deja ver los diferentes tipos de valores tales como el respeto, la tolerancia, la igualdad, solidandad y la superacion
- N M .
= X |sonalgunas de las ensefanzas de la pelicula, se centra en una enfermedad esta basada en el vitalismo, la superacion personal, en la
.‘Q + |lucha en momentos dificiles de la vida, la amabilidad, en la confianza en las personas, asi como en la humanidad de las mismas
D 8 Extraordinano es una desgarradora histona sobre el Bull ying escolar y el valor de la anistad es un viaje que unira a las personas
= demostrando que no puedes camuflarte cuando has nacido para hacer algo grande.
O Para terminar esta resefa, comparto con vosotros un precepto que senalan en la pelicula y que refleja la moraleja de la misma
- & |"Cuando puedas elegir entre tener razon y ser amable, sé amable porque todo el mundo libra una dura batalla. y si de verdad quicres
& Z |yver como es la gente. no tienes mas que mirar’
5 (v
=
RECURSOS
Matenales Profesional del equipo primeros auxilios
Somputador Personas mayac_s—dtﬂ Centro de Cwidado Transitono Cundinamarca . )
Televisor
) EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

-

Se muestra interés por la pelicula comprendiendo que no todos los seres humanos son iguales y hay que entender lo que la otra persona esta
viviendo brindan sus diferentes puntos de vista participando durante la socializacion se resuelven inquietudes frente a la patologia que
presenta el protagonista y las preguntas que se presentan durante el transcurso de la actividad
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Responsable: Isabel Jaimes

Nombre de la actividad: o .

Fecha 3/ marzo de 2023

Las personas mayores y sus capacidades fisicas sufren
alteraciones.

e et Somhe
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Modalidad CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha de ejecucion 3 3 2023 J
Unidad Qperativa  CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
Eje de Atencion DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA
Linea de Atencion FORTALECIMIENTO DE AUTONOMIA Profesional a cargo:  Ivon Andrea Campos (psicéloga)
T
Nombre de la actividad FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA: Mi plena identidad.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al fortalecimiento de la autonomia de las personas mayores participantes, promoviendo espacios que les permitan el mejoramiento de su calidad de vida, el respeto
por sus valores y preferencias, ya sea de manera guiada o desde las capacidades de cada uno

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la construccion de herramientas personales, intelectuales, psicologicas, sociales y emocionales para que las personas mayores sean conscientes de que son ellos
misSmos
|

METODOLOGIA

Se inicia haciendo invitacion a participar en la actividad Se socializa que fin tiene la siguiente actividad y el objetivo, luego se coloca el cortometraje” la identidad” El
video empieza con una clase de filosofia, en la cual todos los alumnos poseen distintas mascaras de distintos colores y estilos, a diferencia de los maestros que no
poseen En esta, el profesor explica un relato sobre Platon. En esta explicacion, se narra una situacion dentro de una cueva en la cual hay esclavos encadenados que
solo observan una pared y sufren el reflejo del fuego, hasta que uno de ellos se escapa y revela. Luego, cuando salen del aula y van al comedor cada alumno se junta
con los de su misma mascara y cuando se junta con otro grupo, de distinta mascara, se la cambia. Finalmente, la protagonista se dirige al bafio y alli, se le rompe la
mascara y decide quitarsela y revelar lo que ella realmente es. Después de esto, todas la observan asombrados

MOMENTO
INICIAL

Finalizando el video se pregunta a cada uno

¢ Describe que sucede en el video?

¢ como se relacionan los personajes en la vida de cada uno?,
¢ Que fue lo que mas te impacté?

¢ Te resultd positivo?

¢Queé te ensena el cortometraje?

¢Cual es tu mascara?

¢ Te animas a sacartela?

Poarias identificar el color de las mascaras segun valores o actitudes humanas, por ejemplo “amarillo” = belleza rojo = ¢? Verde = (? ¢(Azul? Negra. dorada. violeta
morada, blanca ¢ Qué significa la mascara de la protagonista?
¢A qué conclusion liegan luego de haber visto el video?

¢Les gusto?

MOMENTO
CENTRAL

Cada uno contesta de forma positiva, de que cada uno se une a un grupo y se coloca la mascara del color que tiene cada grupo sin defender su identidad. pero que
muchos creen que al no colocarse la mascara que la sociedad exige es una falta de respeto, otro dio el ejemplo del nimero 6 de donde se coloque el nimero es como
se ve, por un lado esta el 6 y por el otro esta el 9, lo importante y llegamos a la conclusion que se debe respetar la opinion y la personalidad de cada uno asi como la
protagonista, se muestra al final a los demas de quitdndose la mascara sin irrespetar a los demas

MOMENTO
FINAL

Mateniales Profesional del equipo psicosocial
video Personas mayores del centro de cuidado transitorio
Computador
F= EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se sacaron comentarios positivos uno de ellos es el ejemplo que puso uno de las personas mayores el ejemplo de jugar ajedrez y de la posicion de cada uno de ellos la de io«
peones y de la primera linea que son los del gobierno
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 03/03/2023

" Nombre de la actividad:

| 'FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA: Mi plena

identidad. .
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Coago FOR PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Verson 0
Fecha Memo (2021033413
Acaa R FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITOR!O DIA-NOCHE 221212021
D RGO D
LA Pagna 1de 1

Modaidad  Cudado Transitono Dia - Noche Fecha de ejecucion I b [ [ |
J

Unidad Operativa  Centro de Cuidado Transitono - Cundinamarca

€)@ de Atencion  Estios de vida saludable

Linea de Atencion:  Buenas practicas del envejecmientd Profesional acargo  Sebastian Galeano - Andres Guerrero

Nombre de la actividad ~ Aercbicos

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Mantener y potencializar las capacidades. habilidades motoras y mentales onentadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacion y la independencia, esto por medio
de encuentros enfocados a Habitos saludables, alimentacidn saludable, mitigacion del riesgo y reduccion ascciado al consumo de SPA, relaciones interpersonales
manejo de emociones y afrontamiento de situaciones de riesgo. comunicacién asertiva, toma de decisiones, construccion de identidad y valores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Fortalecer el estado fisico, coordinacion y resistencia por medio de ejercicios aerobicos que potencien la metncidad en las personas mayores que les permitan e!
mantener las capacidades fisicas con diferentes elementos de apoyo

2. Construir y/o mantener habitos de vida saludable y capacidades fisicas por medio de actividades recreo-deportivas y pausas activas que permite el buen manteniente
de los diferentes sistemas del cuerpo y estado fisico de las personas mayores

3 Mejorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y otros

4. Fomentar el aprovechamiento del tiempo libre

METODOLOGIA
Actividad dingida al desarrollo de ejercicios aerobicos que fortalezcan la coordinacion, resistencia y sistema cardiovascular por parte de las personas mayores con
diferentes elementos de apoyo Actividades recreo-deportivas
Durante la semana del 6 al 10 de marzo del 2023 se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores por parte de los profesicnales en deportes a
particitar de las actividades recreo-deportivas dianas enfocadas en ejercicios aerobicos que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles
la importancia y metodologia de su desarrollo. posterior a ello se realizaron en diferentes sesiones recreo-deportivas buscando fortalecer la coordinacion y
motricidad en las personas mayores y sus beneficios en su diario vivir

[ 4

MOMENTO
INICIAL

Durante todos los dias se dispuso un matenal adecuado para el desarrolio de las actividades centrales gque estaban enfocadas a la tematica planteada en el PAl
el cual fue "AEROBICOS" que se ejecutd en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementes deportivos y funcionales (balones, palos de escoba
aros. bandas de resistencia y platillcs) buscando como objetivo el beneficio del estado fisico en cuanto a la coordinacion, el buen mantenimiento de los diferentes
sistemas del cuerpo y la 6ptima salud de las personas mayores Los usuanos participaron en el espacio asignado. con el fin de generar mayor integracion entre
pares y equipo interdisciplinario y asi mismo una organizacion coherente para su desarrollo, dando inicio en cada sesion a la socializacion de las indicaciones de
la actividad diana donde cada participante despues de recibir la informacién participa de manera activa buscando potenciar las habilidades motoras de cada
participante y de igual manera fortalecer el comportamiento sccial

Para finalizar en cada sesion, se les otorgd un espacio en donde mencionaron su expenencia durante el desarrollo de cada actividad fisica diana. mostrando alto
agrado por esta y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando cuenta de la importancia la practica de 1a

MOMENTO
CENTRAL

MOMENTO
FINAL

actividad fisica
RECURSOS
Balon Personas mayores
Colchonetas Profesionales
Paios de escoba
Parlante
Platilios

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

_Los usuarios muestran interés por el desarrollo de la actividad propuesta en cada sesion desarrollada
_Toleran el desarrolio de la actividad bajo el valor del respeto y solidaridad

' _Refieren que si es importante el desarrollo de estas actividades por que se dan cuenta que su capacidad de habiidades motoras se ha dejado a un lado y se resta
-

mportancia
_Mencionan que sus proceso de mejoramiento de su capacidad fisica ha disminuido y se torna mas lento
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Responsable: Sebastian Galeano — Andres
Guerrero

Nombre de la actividad:

Fecha: 6/03/2023 al 10/03/2023

Aerdbicos
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Moutatidad  Cuitacks Tranaitoro Dia - Noche Fecha de ejecucién: | 6al10 | 3 [ 202 |

- —— v e -y e e ———————————t—

Unitad Oparstiva — Centro nache Cundinamarca

U)o e Alencidn  haluiadas Capackiades y potend lalidades

Uinea de Atencion  maviizando habilidades, capacidades y polenclalidades Profesional a cargo:  Jhon Fredy Espinosa Artes

Nomitwe de la scthidad Cividades (harian decoracion con adomos para ef dia de la mujer

S -

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover an ias parsonas mayores dantifiquen y reconazean sus habilidades y capacidades, &s] como favorecer 1a potenciacién de sus recursos individuales, familiares y coleclivos, a
partii de la generacidn de sspadcios donde se considecen gustos, intlereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores

OBJE TIVOS ESPECIFICOS

Realizar aotividades diarias que parmitan favorecsr y/o mantenar las capacidades, destrezas y/o habilidades cognitivas, percepluales, motoras y sociales

METODOLOGIA

Lndmmodobulmuhococonhnmm-howwnomuyorunwpcmcoponmmmncwmlaucﬁvidadndioriudodocoraeiénom«noaldiadﬂamujerque
5o culebvara en o centro con diferentes acciones que incentiven o estado de quietud de las personas mayores, se inicia con preparar los elementos Necesarios para el inicio, el
desarrolio y la terminacion de cada encuentro. Asi en e siguiente encuentro se hace fa elaboracién junto a fa decoracién con los elementos elaborados a partir de los gustos de fas
1 mm-ummnu&w&umuymoummMymdmnmhMmmmhMymd
L tercer encuentro se hace la terminacidn paitir de los diseflos selecclonados para la celebracion de esta fecha especial en bisqueda de involucrar a los aduflos mayores entorno al
3 mWMymm.mmmmammymummw.mdupnbdoldbvnyoonndwqwnmcudomuﬂn.sbubndobsei«cicioee
Indicaciones por parte del profesional de artes.

En.ﬂ.upoaoumoonbluwnrlocylolprofnmh.oncugm,udupomdsmamqutpuedanedarcémodosparalaatemtényelordendemamuquctodossean
Mwwywmwmmabwuhwmquullﬂuhmmum.mmmumnWMymMmModel
g" equipo profesional, dando asi la continuaciin en cada encuentro que se flevara a cabo de cada paso de los momentos planeados y preparados para fevar con a terminar con éxito|
E mwanyuwadmmomum,mmmmwymummummw
§5 planeados el mantener un tempo tbre optimo, productivo y constructivo dentro ef hempo de su estadia.

3]

En este iempo de Clerre, 8o abre el espacio donds elios y todos pueden expresar y mencionar las ensefanzas, dudas hallazgos que vieron dentro los talleres dados para elaborar]
o las manualidades y los materiales escogidos, a partir del tema visto en conmemoracion del dia de la mujer y asl visto en cada encuentro que se desarrollé en cada dia, haciendo asi
E2 wmm-muw-ymmmmmumaunwammw,mmnummhmmmms
gg posibles actividades que qursieran hacer en los proximos encuentros de kas tandes y qua se puexien Revar @ cabo y pueden ser compartidos con olros y sus pares.

RECURSOS
Sillas proyector
salon de comedor y talleres parlante
Personas mayores tijeras
|Potosional artes pc

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se resalta que los usuarios parlicipantes tienen interés y gusto por la ejecucion de las actividades propuestas entnarcada en torno al tiempo libre. Se evidencia que son tolerantes al reaizar
,Wmumm:mumaum.mmmmMymmmamMymawm
Indicaciones, pare dar Un (ermino & las sctividades propuestas
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Responsable: Artes

Nombre de la actividad:

Fecha:06 al 10 de Marzo de 2023

actividades diarias decoracién con adornos para el dia
de la mujer
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